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Gorges du Cady

MISE EN GARDE

Ce guide de randonnées aquatiques présente a des personnes équipées, entrainées et
accoutumées a ce milieu hostile une grande variété d'itinéraires de descentes spor-
tives dans les gorges et canyons du Languedoc-Roussillon.

Pour de plus amples renseignements concernant le matériel et les techniques appro-
priées i cette difficile pratique, nous vous conseillons de vous reporter a notre précé-
dent ouvrage Descenie sportive, gorges ef canyons (Edisud).

Sachez par ailleurs que, dans les canyons, la fluctuation du débit des eaux alli¢e aux
variations des équipements en place peuvent considérablement modifier les condi-
tions de randonnée. C'est pourquoi, les horaires et difficultés des parcours ne sont
mentionneés qu'a titre indicatif pour une équipe de deux a trois personnes,

De méme, les renseignements contenus dans cet ouvrage, et bien que collectés avec
le plus grand soin, ne sauraient en aucun cas engager la responsabilité des auteurs ou
de I'éditeur.

La description des itinéraires est volontairement succincte. Elle vise surtout a donner
un apercu de l'ambiance de la course en complément des renseignements pratiques
fournis par les fiches techniques et les schémas topographiques.

Nous avons de la sorte souhaité préserver au lecteur un important espace de décou-
verte et la possibilité de modeler 4 son gré sa randonnée au vu de I'état du terrain.
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REMERCIEMENTS

Cet ouvrage n'aurait pu étre réalisé sans les amis qui nous ont accompagnés dans nos
descentes et nous ont communiqués le fruit de leurs observations.

En particulier Philippe Fajon pour les gorges du Caroux, ainsi que Christophe et
« Madé » Bes qui ont étroitement collaboré a notre travail en tant que spécialistes des
gorges catalanes, des Corbieres et de la Montagne Noire. Ayant participé a 'ouver-
ture de nombreuses voies, le plus souvent en compagnie de Régine Viotollo et Jean-
Christophe Allard, ils ont bien voulu nous confier les renseignements concernant :
— les gorges de Gounells,

— les gorges de Lliscou,

— le ravin des Asmoursadous,

— les gorges du Mondony,

— le salt de Maria Valenta,

— les cascades des Baoussous,

— les gorges du Tech,

— les gorges de Taurinya,

— les cascades de Cupservies,

— le roc du Bougre,

— le ruisseau des Gourgues,

— les cascades d'En Mathieu,

— les gorges de Lafargue.

Un tel ouvrage n'aurait pu étre congu sans un important travail de recherches biblio-
graphiques. Celui-ci a ét¢ mené a I'aide d'un précieux inventaire des publications réa-
lisé par Bernard Piart, Frédéric Touchet et Eric de Valicourt. Cet inventaire nous a
fréquemment renvoyé a quelques publications que nous mentionnons ici pour en
souligner la qualité :

— Le Massif Central, collection les 100 plus belles courses, Annick et Serge Mouraret
(Denoél) ;

— Lo Bramavenc : bulletin du spéléo-club de I'Aude ;

— Lo trauc : bulletin de la sociélé aurillacoise de spéléologie (n° 4) ;

— Lumiere Noire : bulletin spéléologique de ['lle-de-France.

PRESENTATION

Le Languedoc-Roussillon, entendu ici comme la réunion de I'Occitanie et de la Cata-
logne, représente pour les pratiquants de cette activité une vaste et intéressante
région de randonnées au méme titre que le Pays Basque, les Alpes du Sud et, au-dela
de la frontiére ibérique, les Sierras Aragonaises.

Dans cet ouvrage, nous vous faisons découvrir cinquante itinéraires, une dizaine
d'autres n'ayant pu y prendre place, faute de renseignements suffisants, et nous
n'‘avons pas encore exploré tous les parcours que recele cette région dont l'intérét
réside principalement en trois points :

— la diversité des paysages et de la roche encaissante. En effet, il existe peu de points
communs entre les gorges du Canigou et les canyons des Corbiéres pourtant si
proches ;

— d'autre part, chaque massif propose un grand nombre d'itinéraires ;

— enfin, et a condition de bien choisir ses objectifs, le pratiquant pourra trouver des
terrains d'aventure i toute période de I'année.

Vous vous apercevrez que nous avons présenté des courses trés diverses de part leurs
durées et difficultés, depuis la simple randonnée aquatique facilement réalisable en
une apres-mici par un randonneur entrainé et peu aquaphobe, jusqu'a des courses
longues et techniques, et ce dans l'espoir de satisfaire les attentes du plus grand
nombre de nos lecteurs,
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FICHES TECHNIQUES

TENTATIVE DE COTATION
DES DIFFICULTES D'UNE DESCENTE

En référence  celle utilisée pour les courses alpines, cette cotation s'adresse a l'en-
semble du parcours et non a un passage, dans les conditions optimales de descente,
en particulier en ce qui concerne le débit.

F = Facile.

Randonnée aquatique, marche en terrain accidenté et dans I'eau. Immersion et nage
rares et courtes dans biefs calmes.

Passages d'escalade ne dépassant pas III et peu exposés, Sauts n'excédant pas 2 ou
3 metres.

Echappatoires faciles — Corde inutile.

PD = Peu difficile.

Immersion plus fréquente, nage plus longue, courant faible. Escalade IIT sup. IV,
sauts jusqu'a 5 metres dans biefs larges et profonds avec un appel facile. Quelques
rappels n'excedent pas 15 métres sans difficultés particuliéres ni au départ, ni a
l'arrivée,

Faible débit ou descente hors cascade.

Pas de probléme lié¢ au courant.

AD = Assez difficile.

Rappels supérieurs a 15 métres pouvant présenter quelques difficultés au départ
(main courante) ou a l'arrivée (dégagement du descendeur dans vasque profonde).
Sauts supérieurs a 5 metres — Escalade IV/IV sup. pouvant étre exposée.

D = Difficile.

Rappel ainsi que toutes les techniques d'évitement (main courante, déviation, frac-
tionnement tyrolienne, rappels guides, ...). Descente sous cascade problématique en
raison du débit. Risques liés au courant important et aux remous.

Escalade IV sup. V exposée. Courts passages en apnée. Passe facilement dans les caté-
gories suivantes si le débit augmente.

TD = Tres difficile.

Utilisation de toutes les techniques de progression.

Descente sous cascade impossible. Risques liés a I'eau vive omniprésents. Escalade au-
dela du V ou artificielle.

Technique du saut utilisée jusqu'a ses limites. Toute augmentation du débit rend la
descente impossible.

ED = Extrémement difficile.

Descente présentant, outre les précédentes, des difficultés particulieres nécessitant la
mise au point de matériel et de techniques spécifiques. Débit trées important. Des-
cente réalisable uniquement durant de courtes périodes ot les conditions sont
exceptionnellement favorables.

Débit et caractere aquatique

Symbolisé pour les différentes périodes de 1'année ot la course est en général prati-
cable par un dégradé de «gris »,

mmmmsn  Débit important et/ou course tres aquatique.
messsss  Débit moyen et/ou course moyennement aquatique,
Débit faible et/ou course peu aquatique.
Débit nul : «asec ! » &y combinaison néopréne inutile.
Retour/Navette
Les retours « a pied » sont exprimés en temps (h) et les navettes de voiture en dis-
tance (km).

Intérét de la course

D'autant plus important que la grenouille est sourfante !



SCHEMAS TOPOGRAPHIQUES

Il ne s'agit pas a proprement parler de topographies au sens « spéléo » du terme ; en
effet, les longueurs ne sont qu'estimées et les échelles de longueur et hauteur sont
différentes.

Le but de ces schémas est de compléter la description sommaire du site pour donner
une vue d'ensemble de la course, en particulier pour ce qui concerne le nombre, la
nature et 'enchainement des obstacles verticaux.

Les schémas sont sous forme de signes conventionnels car cela nous parait plus par-
lant et plus efficace quant a leur lecture sur le terrain,

Enfin, les amarrages, sujets a de nombreuses modifications, ne sont mentionnés qu'a
titre indicatif et de méme, pour de nombreux itinéraires récemment ouverts, le maté-
riel en place peut étre inadapté ou insuffisant ; nous laissons alors 4 la responsabilité
de chacun le choix de 'utiliser ou de le compléter aprés vérification.

En cas d'incident ou d'accident, prévenez le centre de secours (sapeurs-pompiers) ou
la gendarmerie la plus proche.

Respectez la nature.

Laissez le moins de traces possible de votre passage.

Soyez courtois et respectueux des droits des propriétaires riverains et des pécheurs.
Ne partez pas seul et prévenez une personne responsable de votre objectif et des
horaires prévus.

Attention au vol dans les voitures, nous en avons fait la triste expérience,
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1 - Canyon de St-Aniol
d'Aguja (Salt del Brull)
Pyrénées — Catalogne (Espagne).

Carte Michelin n® 443 et n® 9-10. m

Carte IGN Carte Guia Cartografica (editorial Alpina) 1/40 000°- Garrotxa. t

ESP.

APPROCHE: 3h ALT. DEPART: 700 m i

DESCENTE: 3h-4h DENIVELEE: 240m S

RETOUR: 1h LONGUEUR: 1200m

ROCHE : CALCAIRE
o
JFM AMJIJASOND WD, %
PERIODE IDEALE - [ 686107 10
CORDE 80 m

Acces

Prendre 'autoroute de Perpignan via Le Perthus (ne pas oublier ses papiers) et
Figueras (sortir de I'autoroute), puis emprunter la direction de Besalu et Olot.

A Saint-Jaume (entre les deux localités ci-dessus), tourner a droite vers Montagut et
se rendre a Sadernes (camping), 90 km de Perpignan.

De la, emprunter sur 5 km environ la piste en mauvais état qui méne au point de
départ du sentier de l'ermitage de Saint-Aniol. Laisser la voiture avant le deuxiéme
gué. Franchir a pied le cours d'eau et prendre le sentier de Saint-Aniol en restant rive
gauche au début (il existe un autre sentier, beaucoup plus long, qui débute rive
droite).

A Saint-Aniol (refuge) suivre le sentier qui monte rive gauche d'un thalweg bien
visible. La montée en lacets est rude. Prés du sommet, prendre a droite a un carre-
four en direction de Camp del Roc d'on, 4 partir des ruines, on rejoint une piste qu'il
sullit de suivre pour descendre jusqu'a la riviere.

Description

Le torrent court d'abord sur les dalles d'un large lit entre forét et paturages. Les pre-
miers obstacles sous la forme de petites cascades (rappel, escalade ou saut) ne tar-
dent pas a apparaitre, alors que la gorge s'encaisse. On aborde alors la partie la plus
belle de la descente ot dans un étroit goulet s'enchainent ressauts et gours.

Un élargissement de la gorge est bientot pressenti. En effet, on débouche dans un
immense cirque, en haut d'une cascade de 60 métres ornée d'une magnifique coulée
de tuf. Une corde de 80 métres suffit pour atteindre une vire, rive gauche, d'ou l'on
descend les 20 derniers métres en rappel ou escalade. Au-deld, le canyon est large et
ensoleillé ; il ne reste que deux obstacles importants mais ils sont magnifiques. Une
cascade de 20 métres avec un énorme déme de tuf, la réception se faisant dans une
vasque turquoise. Une derniére cascade de 30 métres avec un palier a 10 métres du
bas. La aussi, nage a l'arrivée,

Un trés beau canyon calcaire, bien équipé, dans une région magnifique a découvrir
absolument.
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2 - Gorges
du Tech

Versant sud du Pic de Costabona (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n® 86 et n® 17.

(AD)

Carte IGN au 1/50 000 : Vallespir-Fenouillédes. D
- —_—
APPROCHE:  1h30 ALT. DEPART: 1600m i
DESCENTE: 5h DENIVELEE: 400m ~
RETOUR : 0hi5 LONGUEUR: 3000m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
; pé:louellgm: S —J — opina
N
68 61 07 10
R PR T ) CORDE 40 m

Acceées

Au Boulou, au sud de Perpignan, prendre la direction du Col des Ares par Prats-de-
Mollo (D. 115). De cette derniére localité, se rendre a La Preste d'oui 'on emprunte
la piste du Pic de Costabona jusqu'a un « raidillon », la piste quittant le cours du
Tech.

Laisser 1a les véhicules pour prendre le sentier qui longe le cours d'eau par la rive
droite jusqu'au refuge forestier de I'Ouillat d'oti 'on rejoint facilement le lit.

Arrivée aux voitures.

Description

« Torrent de montagne, le Tech nous offre ses eaux abondantes et une certaine frai-
cheur, méme au ceeur de I'été. Le parcours est long mais les paysages sont beaux et
variés ; la végétation n'est pas envahissante mais procure une luminosité remarquable
avec une ambiance comparable a celle qui caractérise certains canyons du Pays
Basque.

I n'y a pas de grande cascade et tous les obstacles peuvent s'éviter par les berges ou
étre descendus sur amarrages naturels.

[ faut se méfier du débit mais une erreur d'appréciation ne préterait pas a consé-
quence car on peut en permanence rejoindre le sentier rive droite. » (Christophe
Bes).
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m 3 - Salt Maria Valenta

Serre de Montner (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n° 86 et n° 18. AD
Carte IGN au 1/50 000 - Canigou-Vallespir-Fenouillédes.

APPROCHE:  0h30 ALT.DEPART: 400 m &
DESCENTE: 1h DENIVELEE:  100m S
RETOUR : 0hi15 LONGUEUR: 150 m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

METEO :
68610710

JFM A MJJAS ONOD ‘9\.','-‘-
PERIODE IDEALE » e il
b i e P G

CORDE 60

Acceés

Situé au-dessus d'Arles-sur-Tech, le site est indiqué depuis le pont sur le Tech, direc-
tion Font-des-Buis et « la cascade ».

Depuis le parking, suivre le sentier balisé en rouge puis en orange jusqu'a l'eau.
Sentier de retour rive gauche apres la derniere vasque.

Description

Quelques ressauts avant le premier rappel (23 m) avec arrivée dans une belle mar-
mite. La suite voit s'enchainer sans temps morts ressauts, cascades et belles vasques.
Court mais trés beau !
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4 - Gorges du Mondony
Sailt del Pi

Roc Saint-Sauveur (Pyrénées-Orientales). =

Carte Michelin n” 86 et n° 18.
Carte IGN au 1/50 000° - Canigou-Vallespir-Fenouillédes.

APPROCHE : 0h 30 ALT.DEPART: 600m <
DESCENTE: 1h30-2h DENIVELEE: 140m ”
NAVETTE: 1,5km LONGUEUR: 800 m

ROCHE : GRANIT

J FM A M J J A S OND =™ | METEO:
PERIODE IDEALE - IS 'E:C—\ 68 61 07 10

CORDE 60 m

Acces

A la sortie d'Amélie-les-Bains, vers Arles-sur-Tech, prendre a gauche la route des
gorges du Mondony. Aprés quelques kilométres, tourner i droite @ un embranche-
ment laissant la route de Montalba-d'Amélie.

Encore 2 km jusqu'aux maisons de Mas Pagris Pont : arrivée de la course.

Pour gagner le point de départ on poursuivra sur la route, en voiture ou a pied,
décrivant une longue boucle jusqu'a un promontoire que surplombe la vallée (par-
king). Quelques métres plus loin un chemin descend vers le fond de la vallée ;
rejoindre 'eau dés que possible,

Description

Belle gorge si le débit est important.

Le plus bel obstacle est la premiére cascade : « Salt del Pi », mais la suite est agréable.
Sortie possible avant le pont en suivant un canal d'irrigation rive gauche.
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5 - Cascades
de Baoussous

Albéres (Pyrénées-Orientales). =

Carte Michelin n° 86 et n® 19, AD
Carte IGN n° 2449 au 1/25 000¢ - Céret.
APPROCHE: 0h30 ALT. DEPA,HT i 300m &
° DESCENTE: 1h302h ‘ DENIVELEE:  120m >
RETOUR: 0h15 LONGUEUR: 800m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J FM A M J J A S OND
PERIODE IDEALE + jezas=—sas=n]

A S
;\Cu-' METEO : %
- 68 61 07 10

CORDE 40 m

Acces

Depuis Céret, prendre la direction de Las Illas puis des « Hauts de Céret ».,

Laisser les voitures dans une épingle a cheveux d'olt I'on a un point de vue sur la
gorge. Cent métres plus loin, part un sentier balis¢ qui longe un petit canal d'irriga-
tion. On rejoint le ruisseau en descendant & travers des terrasses cultivées.

Aprés la derniére cascade, un sentier rive gauche rejoint Céret.

Description

Ressauts, toboggans, longs biefs, deux cascades et 8 et 4 métres avant ['étroit final
(échappatoire vers la route).

Le dernier est constitué par trois cascades (10 m, 5 m et 10 m) séparées par de belles
vasques.

Descente courte mais trés belle.
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6 - Le Gourg
des Anelles

Pyrénées-Orientales.

Carte Michelin n®
Carte IGN n°® 2449 est - Céret-Le Perthus.

APPROCHE: 0h10 DENIVELEE: 70m
DESCENTE : 1h LONGUEUR: 500m r
RETOUR : 0hd40 ROCHE :

J, F M A M J J A S O ND -‘|=_ METEO :
PERIODE IDEALE -+ I | Er—l 68 61 07 10
e =5 CORDE 60 m

Le Gourg des Anelles est un endroit magnifique dans les gorges de la riviére de
Vailliere qui descend du Pic des Salines et du Roc de Fransa. Le parcours est bref
mais de toute beauté et I'eau est en général abondante. Un site a découvrir et a
apprécier sans aucune modération.

Acces

Traverser Céret et prendre la route de Las Illas. Laisser un véhicule de navette dans
le premier tournant en épingle a cheveux d'ott part un sentier allant au Mas Soulé.
Continuer la route sur 2,5 km environ et se garer sur la droite aprés le passage d'un
ravin bien marqué. Un petit sentier débute sur la droite et descend (prendre a
gauche a la premieére bifurcation) jusqu'au point de départ (fig. 4 et 5).

Description

La gorge démarre par une cascade en goulotte de 18 m tombant dans une énorme
vasque. C'est magnifique. Attention tout de méme si le débit est trop important.
Aprés deux cascades qui se franchissent sans matériel et un trongon de 60 m sans
obstacles, une cascade de 3 m marque le début d'une trés belle partie encaissée que
I'on fait aussi en libre jusqu'a un ressaut étroit de 4 m équipé d'une chaine. Un bief,
une cascade de 2 m et un autre bief permettent de sortir de ce passage (fig. 7). Apres
40 m plus évasés, on trouve deux cascades emboitées de 5 et 10 m puis quelques res-
sauts et la gorge s'élargit définitivement. Le sentier de retour se trouve 300 m plus
loin environ au niveau d'une boucle de la riviére, il revient vers le Mas Soulé ot I'on
se montrera discret s'il y a du monde.

7 - Les Gorges
de Can Guillet

Pyrénées-Orientales.

Carte Michelin n°
Carte IGN n°2449 est - Céret-Le Perthus.

APPROCHE: 0h1i0-1h DENIVELEE: 160m
DESCENTE: 3h LONGUEUR: 160 m ~
° RETOUR : x ROCHE : CALCAIRE
AR,
JFM AMUJJASOND = | ETeo ! %
PERIODE IDEALE - I -:f‘ 63 61 07 10
e HETE CORDE 60 m

Les derniéres gorges de ce coin assez exceptionnel des environs de Céret et certaine-
ment les moins connues mais quand méme tres intéressantes avec d'assez grandes
verticales et des portions bien étroites. II faut 1a aussi les faire avec de l'eau, c'est-a-
dire apres des périodes pluvieuses.

Acces

Elles s'atteignent depuis Reynés par la méme route que pour Mas Calsan mais en la
continuant jusqu'a I'embranchément de la piste (interdite) allant a la Montagnole.
Pour la navette il faut laisser l'autre véhicule au débouché de la gorge que l'on atteint
aussi depuis Reynes mais en prenant la route de droite jusqu'a un petit pont. On peut
se passer de navette en laissant une seule voiture en bas et en faisant la montée a pied
(raccourci par une traverse a droite avant le village) qui prend une heure environ.
Pour rejoindre le départ, on emprunte la piste sur 300 m et on descend dans les bois
jusqu'au ruisseau.

Description

Elles commencent par une trés belle cascade de 12 m suivie d'un bel étroit. 200 m
plus loin, se trouve une belle cascade inclinée de 15 m puis deux ressauts de 3 et 5 m
dans des blocs séparés par un court troncon, Juste aprés une autre cascade de 15 m
hien verticale se présente avec de gros rochers gluants et sombres (fig. 10). Plus loin
deux autres cascades arrivent sur un petit barrage. La gorge s'élargit alors notable-
ment et on peut s'en échapper par des sentiers qui reviennent vers la route ou vers
Can Guillet. Quelques petites cascades 'égayent dont deux jolies de 4 et 8 m. La der-
niére partie est spectaculaire avec un défilé entrecoupé de petits ressauts qui sur-
plombe une belle cascade de 24 m (fig. 11). La route est alors a 50 m. Toutes les cas-
cades peuvent se descendre sur amarrages naturels.

Historique
Premiére descente le 31 octobre 1989 par C. et M.-]. Bes.



8 - Gorges
de Grounells

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).
Carte Michelin n® 86 et n° 18. PD
Carte IGN au 1/50 000° - Canigou-Vallespir-Fenouillédes.
S —
£

APPROCHE: 0h30 ALT. DéP@HT t 1150m

DESCENTE: 1h DENIVELEE: 120m

RETOUR : ih LONGUEUR: 1500m
ROCHE : GRANIT

JFM AMUJJASONTUD |&=
PERIODE IDEALE + s eem ) o

METEO :
68 61 07 10

7

CORDE 60 m

Acces

Situées en amont du cours du Llech.

Avant Prades, bifurquer a gauche vers La Sacristie et Villerach ; monter par la piste
vers le refuge de La Molina. Un kilométre environ avant celui-ci, un sentier descend
vers la vallée. Il recoupe le ruisseau d'En Salze qui passe prés du refuge. Suivre le lit
du ruisseau jusqu'au confluent avec le Llech.

La pénible remontée jusqu'a la piste s'effectue dans le ravin des Bassouses, premier
affluent notable rive gauche.

Description

Descente sans grand intérct ; la fin, agréable enchainement de cascades et plans incli-
nés, est trop courte pour faire oublier la monotonie de la progression de la premiére
partie.

Canyon de Saint-Aniol (Salt del Brull)
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9 - Gorges
de Llech

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n® 86 et n° 18,
Carte IGN au 1/50 000¢ - Canigou-Vallespir-Fenouilledes.

ALT. DEPART: 620m
DENIVELEE:  180m
LONGUEUR: 1000 m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
J F M A M J J A S OND

PERIODE IDEALE + ]
e R T B

APPROCHE: 0h30
DESCENTE: 2h3h
RETOUR: 0h30

A i
Sue ™ | METEO : S
iﬁf 68 61 07 10

CORDE40 M

Acces

Sur la route de Perpignan-Prades, prendre la route de Prades, 1 km avant ce bourg,
tourner a gauche vers La Sacristie puis Villerach, point de départ de la piste du
refuge de La Molina. A 2 km environ, dépasser le sentier balisé qui descend & gauche
sur le Mas de Llech en ruine, continuer a rouler 1,5 km jusqu'au Mas Mallet oti un
parking sur votre droite est autorisé par I'ONFE. Redescendre a pied jusqu'au torrent.
2 km environ apres le "coll del Forn", un sentier balisé quitte la piste et descend vers
le Llech visible en contrebas. Emprunter ce sentier jusqu'aux ruines du Mas de Llech
puis descendre dés que possible jusqu'a I'eau.

Description

Canyon magnifique et unique ! Enchainement sans discontinuité de cascades et
vasques. Nombreux sauts possibles. Ambiance exceptionnelle.

c
™
e
)
a
@
a

route

o
Z :
o = ; o
e o & w0
& O = s
u = w 9
® :
@ 1 s B
s b
"
v « & 5 s
a8 # 2 W
x £ L% =
< [ a
3 L
T . L
£ 0 w
z 2 .
Te >
3
®
E

—— bonne piste

acristie

w — H
H " -
: 2
5 s
- “n
3 -
s 7 N
o « o ©
N < e B
= D
o 2 N ——
e = .
i S )
1 e "Q—b
o O © )
n —
o)
n
)
—
=4
|~
_.1._
E
o
o
-
—e
cnl"m
gy ©
—
1
1
~
=
m
s )
uqi)
o
—
m !
-
y f
Sy
|
1

——=— santier
riviera
commune

"
9 3)
=} -
b




10 - Gorges
de Lliscou

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales). o

Carte Michelin n® 86 et n® 18.
Carte IGN au 1/50 000¢ - Canigou-Vallespir-Fenouillédes.

APPROCHE: 2h ALT. DEPART: 1420m =
DESCENTE: 2h3h DENIVELEE: 700 m 5
RETOUR : 0hi5 LONGUEUR: 2700m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
. ps:mnsﬁen: —" N | ? e @
L ' 68 61 07 10
¥ TR = CORDE 60 m
Acces

De Prades, se rendre a Clava ol I'on prendra la direction de Taurinya avant de tour-
ner rapidement a gauche et d'emprunter une voie signalée « sans issue » sur
500 métres environ jusqu'a une montée trés raide.

Continuer a pied jusqu'au Col de Jual puis s'engager a gauche sur le sentier balisé du
Ras des Cortalets. Passer, aprés une rude montée, les crétes de Llasseras et les ruines
d'une bergerie. Le sentier ne tarde pas a quitter la créte pour rester a flanc de pente
dans le sous-bois. La descente débute dans le premier talweg important.

Apres la dernicre cascade, le retour jusqu'a la piste empruntée a l'aller se fait en lon-
geant un petit canal d'irrigation.

Description

Premiére partie sans intérét : quatre petites verticales mais trop de végétation et pas
assez d'eau.

On atteint ensuite le premier étroit : cascades de 7 m, 13 m, 12 m. Suit un trongon
un peu monotone malgré quelques toboggans. Le plus beau est a la fin : un étroit
goulet qu'enjambe une passerelle ot s'étirent de beaux biefs séparés par quatre cas-
cades.

En tout 15 rappels dont un toboggan glissant a équiper ; de beaux passages mais un
manque de continuité certain,
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11 - Gorge
de Taurinya

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n® 86 et n® 18.
Carte IGN 1/500 000e - Canigou-Vallespir-Fenouilledes.

APPROCHE: 0h15 ALT.DEPART: 1 600 m =
DESCENTE : 8h10h DENIVELEE: 900m "
RETOUR: 0hi5 LONGUEUR: 5500m
NAVETTE:  10km ROCHE : SCHISTE-GNEISS
J FM AMUJIJASONTD ‘|.,__ME."5‘>=
PERIODE IDEALE + ERURESEE ; -i‘k 68 61 07 10
1 CORDEGO M x 2
Acceés
Amont :

Entre Fillols et Taurinya, prendre la piste des Cortalets jusqu'au refuge de Balatg :
9 kilométres de chemin étroit.

Du refuge, un sentier (itinéraire n° 30) meéne rapidement au bord du torrent.

Aval

Laisser les véhicules au village de Taurinya.

Description

Trés long parcours beau et sauvage.

Dans la partic amont, la progression est un peu fastidieuse car les obstacles sont trop
espacés. En aval, par contre, les verticales sont plus importantes mais surtout s'en-
chainent bien. Ce parcours soutenu est marqué par un obstacle notable : une cascade
de 45 métres qui ne peut étre descendue qu'a I'étiage avec deux cordes de 60 m. Il
existe heureusement un échappatoire rive droite, juste avant. La suite, d'un moindre
intérét, les cascades étant séparées par des parcours de liaison pénibles, peut étre
shuntée par un sentier puis par une canalisation d'irrigation rive gauche.

Belle course praticable par faible débit dont la principale difficulté est la longueur
qui exige un départ matinal et une bonne gestion du temps.

En tout cas, quarante cascades dont vingt franchies en rappel dans une ambiance
aquatique.

Echap. RD

C.45

Béal RG

Sentier




12 - Gorge
de Saint-Vincent

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n° 86 et n® 17-18, D
Carte IGN au 1/50 000° - Canigou-Vallespir-Fenouilledes.

APPROCHE:  2h ALT, DEPART: 1750 m =
DESCENTE:  5h-7h DENIVELEE:  600m r
RETOUR:  0h30 LONGUEUR:  2500m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
JFM A MJJASONGOD €2 | irio.
PRE sy — ':r‘ 686107 10
=== us i) CORDE 80 m
Acces

De VernetlesBains, une route puis un chemin indiqué dans le village conduisent au
départ du sentier de la cascade des Anglais. Peu avant la fin de la partie carrossable
un sentier balisé en rouge est signalé (itinéraire n°® 14) et quitte la piste a droite vers
le sud.

Le suivre durant un quart d'heure environ avant de bifurquer a gauche vers I'est au
premier embranchement. Une heure trente de montée raide mais ombragée améne
au point de départ de la course lorsque le sentier recoupe le vallon de Saint-Vincent
au niveau de barrages en escalier.

Description

Tres belle gorge, longue, technique, varice et aquatique. Partic amont : peu encais-
sée, succession de grands toboggans sur de belles dalles de granit poli. A reéquiper
pour pouvoir descendre dans I'eau.

La suite est encaissée, constituée par un magnifique enchainement de cascades et
biefs.

Deux obstacles notables :

— Une cascade de 25 métres en S, prolongée par un étroit toboggan qui peut poser
des problemes de rappel de corde en cas de débit important.

— La grande cascade de 45 métres au départ incliné. Un bon relais (2 spits rive
gauche en haut de la verticale) permet de I'équiper avec une corde de 80 metres.
Noter un échappatoire rive gauche en haut de cette cascade.

Fin de la course au niveau d'un amoncellement impressionnant de troncs d'arbres.
On retrouve rive gauche le sentier qui rejoint la piste de la cascade des Anglais et les
voitures.

En tout 47 cascades et 17 rappels, le plus souvent sur amarrages naturels improvisés,
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13 - Vallon des Asmoursadous
Cascade de Dietrich
(Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n° 86 et n® 17.
Carte IGN au 1/50 000 - Canigou-Vallespir-Fenouilledes.

APPROCHE: 1h ALT. DEPART: 1200m
DESCENTE: 2h3h DENIVELEE: 250 m I
RETOUR : 0hi5 LONGUEUR: 800m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

CORDE 80 m

J F M A M J J A S 0O N D
PERIODE IDEALE -+ IS

METEO :
68 61 07 10

A
g s

Acceés

De Vernet-les-Bains, gagner Casteil et monter & pied a l'abbaye de Saint:Martin-du-
Canigou. La, suivre le sentier balisé (itinéraire n® 9 puis n® 11) en direction de
Moura et du Col de Ségalés ; il faut le franchir et suivre la créte avant de redescendre
vers le ruisseau au point de départ de la course.

Description

Début fastidieux : succession de ressauts et toboggans glissants envahis par la végéta-
tion.

Puis quelques petites cascades-toboggans jusqu'au premier obstacle marquant : une
cascade-toboggan de 50 métres oti 'eau court sur de belles dalles de granit. Traversée
vers la droite et descente loin de I'eau, 1 spit de fractionnement sur la dalle.

Nouveau parcours de liaison jusqu'a la cascade de Dietrich. Aprés un petit ressaut et
un relais aquatique (2 spits au-dessus d'un bloc coincé), magnifique rappel en plein
vide sous la gerbe, 35 métres. Quelques dalles inclinées avant une derniére cascade
de 18 métres. En tout 5 rappels pour cette course, qui reste pratiquable lorsque les
autres ne le s s en raison d'un d rop important.
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14 - Moyenne Gorge
du Cady

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n® 86 et n® 17.
Carte IGN au 1/500 000 - Canigou-Vallespir-Fenouillédes. 2D
: S

°©

APPROCHE:  0h30 ALT, DEPART: 1350m
DESCENTE:  3h5h DENIVELEE: 250 m IS
RETOUR : 1h30 LONGUEUR:  3000m
NAVETTE:  5km ROCHE : GRANIT

J FM A M J J A S O NUD
PERIODE IDEALE + fes =3
[S==maee o S s |

Acces

Se rendre a Vernetles-Bains par Villefranche-de-Conflent. Prendre la route du Col de
Jou. Laisser la voiture de navette 800 métres environ apres Casteil, prés d'un pont qui
enjambe le Cady, d'oti 'on peut estimer le débit.

Du Col de Jou, suivre la piste du refuge de Marialles. Quelques centaines de métres
apres la fontaine de Font-Freda, un sentier balisé permet de descendre au fond de la
gorge en 20 a 30 minutes,

Description

Parcours varié dans le granit. Course globalement assez longue et engagée dont la
partie la plus technique est I'étroit final,

Apreés celuici, le retour jusqu'a la voiture de navette demande 1 h a1 h 30 par le sen-
tier balisé en rouge qui franchit plusieurs fois le Cady sur des passerelles.

Remarque :

Basses Gorges du Cady :

La portion de la gorge qui est longée par le sentier présente, jusqu'a la magnifique
cascade du Cady, de nombreux troncons pour lesquels la descente au fil de I'eau pré-
sente un intérét sportif évident : avis aux amateurs.

Hautes Gorges du Cady:

La partie amont du cours du Cady a été récemment parcourue par Christophe et
« Madé » Bés. L'accés se fait depuis le refuge des Marialles en suivant le G.R. 10 qui
traverse le Cady et remonte vers la Jasse de Cady. La descente emprunte I'affluent de
la Jasse du Cady jusqu'a rejoindre le cours du Cady et suivre celui-ci jusqu'au départ
de la course précédente ; retour par le sentier d'accés des moyennes gorges du Cady.

Matériel : corde de 80 m.

Horaires : approche : 2 h ; descente : 5 h ; retour : 1 h.

Une douzaine de rappels dont la Ldbcdde des Pigeons (20 m), ressauts et toboggans :

470 métres de dénivellation.
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15 - Gorges
du Nyer

Canigou - Versant Nord (Pyrénées-Orientales).

Carte Michelin n® 86 et n® 17.
Carte IGN n® 2349 au 1/25 000¢ - Olette ouest.

APPROCHE: 0h15 ALT. IJEPAHT 1050 m

DESCENTE: 2h3h DENIVELEE:  250m =
e RETOUR : 0 |'| 15 A LONGUEUR: 3500m

NAVETTE : ROCHE : SCHISTE-GNEISS

AD

J F M A M J J A S OND
[

PERIODE IDEALE -+

CORDE 40 m

Acces

Depuis le village d'Olette, prendre la direction de Nyer ; avant celui-ci, tourner a
gauche, la piste conduit a la chapelle de la Roque.

De I3, emprunter a pied une ancienne route en balcon qui suit la gorge et traverse
trois tunnels (lampe utile).

Ala fin de la route, rejoindre le lit du cours d'eau.

Description

Magnifique parcours aquatique avec de nombreux sauts ; paysage exceptionnel.

Les deux plus hauts obstacles, 6 métres et 10 metres, peuvent se sauter si le débit
n'est pas trop important.

Remontée possible avant la chapelle par des éboulis jusqu'a la route. Mais on peut
continuer pour parcourir, apres un trongon sans intérét, un dernier étroit (cascade
de 6 metres a rééquiper).

Sortie en suivant une canalisation jusqu'a la piste de la chapelle.

16 - Ravin
du Roc Rouge

Fenouilledes (Pyrénées—Orientales).

('ula. Michelin n® 86 et n®
arte IGN au 1/50 000° - C Anlgnu Vallespir-Fenouilledes.

APPROCHE : 0h 30 ALT. DEPART: 540m
DESCENTE: 1h30-2h DENIVELEE:  140m
RETOUR:  0h30 LONGUEUR:  300m

ROCHE : CALCAIRE

JFM A M J JASONGOD huhéo

PERIODE IDEALE + TOUTE L'ANNEE _"t 68 61 07 10

CORDE 80m

Acceés

Entre Perpignan et Quillan, a Caudi¢s-de-Fenouilledes, sur la D. 117, prendre la
route de Sournia (D. 9) qui décrit, deux kilométres aprés Caudies, une longue
¢pingle a cheveux ; on laissera les voitures dans ce virage,

Quelques métres plus loin, un chemin orienté vers I'est part de la route et, apres
I'avoir traversé, un champ monte vers un petit col.

De celui-ci on devine la gorge entaillée dans les calcaires du chainon du Roc Rouge.
Couper i gauche a travers la garrigue, en suivant un affluent jusqu'au lit principal.
Au bas de la derniere cascade, un sentier vers l'ouest raméne a la route et de la aux
voitures.

Description

Bel enchainement de verticales dans une étroite entaille avec une vue magnifique sur
la plaine en contrebas. Les derniéres verticales, les plus hautes, sont équipées en
¢cole d'escalade.

Faisable toute I'année car toujours sec : nous l'avons parcouru sous la neige.
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I 17 - Gorges
de Galamus

Corbiéres - Chainon du Roc Paradet (Aude - Pyrénées-Orientales). e
Carte Michelin n® 86 et n® 8. PD
Carte IGN au 1/50 000° - Canigou-Vallespir-Fenouilledes

1/25 0007 - Quillan 7-8 - Saint-Paul-de-Fenouillet 3-4.

APPROCHE : ALT. DEPA.T: 265 m
DESCENTE : 2 h-3 h DENIVELEE: 65m "
NAVETTE : LONGUEUR: 1600m
ROCHE : CALCAIRE
Acces

J F M A M J J A S OND ;f“'-“m’: g
.aastono
CORDE
Amont

PERIODE IDEALE + I
EERT RTINS

De Saint-Paul-de-Fenouillet sur la D. 117 entre Perpignan et Quillan, prendre la D. 7

en direction Cubiéres-sur-Cinoble.

Emprunter la route touristique des gorges jusqu'a ce qu'elle ne surplombe plus le lit

de I'Agly que de quelques métres et qu'il soit facilement accessible.

Aval

Dés la sortie de Saint-Paul-de-Fenouillet, bifurquer a gauche juste aprés le passage a

niveau. Un chemin goudronné conduit au bout de 1,5 km au captage de Borde

Massé.

Description

Etonnant phénoméne quartztique entaillant les calcaires sur plus de 100 metres.

La route qui domine les gorges est peu visible depuis le bas et n'altére ni la beauté ni
le caractére sauvage du site. Cependant, ne pas stationner dans les étroits en raison
du risque de jet de projectiles divers depuis la route.

Dans la premiére partie, évasée, alternent mboggam calcifiés, vasques et une cascade
de 4 metres (saut depuis la rive droite ou rive gauche).

La deuxiéme partie : long étroit ot s'étirent de longs biefs séparés par des cascatelles.
Depuis I'élargissement marquant la fin de ce troncon, un sentier rive gauche monte a
la route par I'ermitage (unique échappatoire).

Troisiéme partie : aprés avoir shunté une cascade de 5 métres par une cheminée rive
droite, commence la nage dans une longue rue d'eau rectiligne.

Fin de la course dans la vasque cristalline mais glacée de la résurgence de Borde
Massé.

1 18 - Clue
de Terminet

Corbiéres (Aude).

Carte Michelin n® 86 et n® 8.
Carte IGN n° 2447 ouest au 1/25 000° - Padern,

'3?

APPROCHE : ALT. DEPART : 310 m

DESCENTE: 0h30-1h DENIVELEE :

RETOUR : 0hi5 LONGUEUR : 400 m
ROCHE : CALCAIRE

J FM A M J J A S O ND
PERIODE IDEALE » IS
T

METEO :

68 25 99 58
COHDE 40m

Acces

Entre Lagrasse et Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, bifurquer vers Vigne-Vieille puis,
aprés 13 kilometres, quitter la D. 112 pour la D. 40 en direction de Termes.

La route emprunte un chapelet de tunnels ; la gorge est paralléle aux tunnels. On
gagne l'eau facilement en amont du dernier tunnel et I'on remonte jusqu'a la route
par un sentier rive gauche qui longe un éboulis terreux aprés la derniere cascade.

Description

Clue trés courte mais magnifique car encaissée et aquatique : 4 cascades de
54 15 métres séparées par de heaux biefs.

Merveilleux site d'initiation.
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19 - Gorges
11
de Lafargue
Corbiéres - Agly en amont des Gorges de Galamus (Aude). m

Carte Michelin n® 86 et n° 8.
Carte IGN au 1/50 000 - Canigou-Vallespir-Fenouillédes.

APPROCHE: 0h15 ALT. DEPART: 460m

DESCENTE: 1h DENIVELEE:  40m

RETOUR: 1h LONGUEUR:  500m
ROCHE : CALCAIRE

JF M AMJJASONTD (-.,_- ——_
PERIODE IDEALE =+ | | 3 68 2599 58
[ T ‘ CORDE 30 m

Acces

Creusées par 'Agly en amont des gorges de Galamus, les gorges de Lafargue sont
accessibles par une mauvaise piste partant de la D. 14 entre Cubicres et Camp-sur-
Agly, a gauche dans un virage avant le Col de Bancarel.

Description

Trés intéressantes, quoique bien moins connues que leurs voisines, les gorges de
Lafargue sont constituées de deux « estrechos » séparés par un court parcours de liai-
son ot la gorge s'élargit.

Premiére partie : alternance de ressauts et marmites ; quelques beaux sauts,
Deuxiéme partie : marquée par un long bief et deux cascades, 8 métres (rappel ou
saut) et 4 metres (rappel ou escalade) ; la corde est utile car, si le débit est suffisant
pour sauter le premier obstacle, il rend le deuxieme infranchissable en escalade.

RS " - BAASEEE
JC.B
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Bief 40 m




1 20 - Cascades
d'En Mathieu

Corbiéres (Aude).

Carte Michelin n® 86 et n® 7.
Carte IGN n® 2347 est - 8 au 1/25 000¢ - Arques.

AD

APPROCHE: 1h ALT.DEPART: 670m .
DESCENTE: 1h-1h30 DENIVELEE: 80m =
NAVETTE: 0 LONGUEUR: 400 m
ROCHE : CALCAIRE
A
J FM AMJJASONTD ;\ﬁ.u-'MéTEo: @%
PERIODE IDEALE - I -' 68 25 99 58
CORDE 40 m

Acces

A la sortie de Bugarach, prendre la piste signalée des cascades jusqu'au gué de la
Blanque. Continuer a pied sur 2 kilométres environ ; ne pas descendre a I'endroit
indiqué par un panneau mais plus loin sur la piste par une trace a gauche qui rejoint
la riviére.

Description

« La Blanque n'a pas creusé un véritable canyon, I'environnement marneux ne favori-
sant pas ce type morphologique. La présence de bancs de calcaire gréseux plus dur a
conditionné la formation de cascades illustrant parfaitement le phénomene d'éro-
sion régressive aboutissant a un systeme de petites reculées emboitées » (C. Bés).
Trois rappels arrosés de 7 a 12 metres et quelques belles vasques en ce qui concerne
l'aspect sportif de cette descente.
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1 21 - Ruisseau
de Gourgues
Corbiéres (Aude). —

Carte Michelin n°® 86 et n® 7.
Carte IGN n° 2347 ouest au 1/25 000° - Quillan.

APPROCHE : 0h 30 ALT. DEPART: 580 m =
DESCENTE: 1h1h30 DENIVELEE: 100m ~
RETOUR: 0h30 LONGUEUR: 400 m
ROCHE : CALCAIRE
JFMAMUJJASOND METEO 1 %
PERIODEIDEALE S HEENNNE =~ 68 25 99 58
,,,,,,,,,,,,, CORDE 40 m

Acces

Partir a pied de la base de randonnée de Bugarach par la piste qui monte vers Cuga-
rou. Puis croiser a flanc de pente empruntant une vague trace pour rejoindre la pre-
miére vallée a droite. Descendre dans le lit jusqu'au confluent avec le ruisseau de
Gourgues.

Description

Dans une gorge assez encaissée, quelques ressauts, trois cascades de 7 a 8 métres
{escalade ou rappel) et une jolie vasque permettent d'accéder au dernier et principal
obstacle : 40 métres de dénivelée pour un enchainement, cascade de 15 metres, res-
sauts, cascade de 17 métres.

Trés agréable s'il y a de l'eau !

0 I
i I
© 1
e
/
!

T--—wy




11 22 - Cascades

de Cupservies
Montagne Noire (Aude).

AD

Carte Michelin n® 83 et n° 11.
Carte IGN au 1/25 000° - Mazamet 7-8.

APPROCHE : 0 ALT. DEPAHT 720 m
° DESCENTE: 1h1h30 A DENIVELEE: 140m r
RETOUR : 0h30 LONGUEUR:  300m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS

JVFMVAMJJASOND 11=| METEO :
PERIODE IDEALE + IS ‘:r\ 68 25 99 58
ittt S

P CORDE 80 m

Acceés

Carcassonne — Conque-sur-Orbeil — Lastours — Les Ilhes — Roquefere — Cupser-
vies.

Laisser la voiture sur la placette du village de Cupservies, gagner le haut des cascades
par la route puis en coupant a travers la broussaille.

Du bas de la derniére cascade, on remonte par un sentier, d'abord mal tracé, rive
gauche qui devient plus net apres avoir traversé le cours d'eau.

Description

La descente débute par la grande cascade de 35 métres évasée ou I'eau s'éparpille et
ol l'on peut descendre plus ou moins sous la douche.

Aprés quelques ressauts en sous-bois, on recoupe le sentier de retour avant de s'enga-
ger dans un étroit goulet constitué par deux cascades séparées par une marmite pro-
fonde et tourbillonnante. Ce passage peut poser des problémes, en cas de débit
important.

Suivent un toboggan et une trés belle cascade de 22 metres.
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11 23 - Htes Gorges de
I'Orbeil au Roc du Bougre

Montagne Noire (Aude).

Carte Michelin n® 83 et n® 11. AD

Carte IGN au 1/25 000" - Mazamet-Mas-Cabardés.
APPROCHE : ALT. DEPART: 610m <
DESCENTE: 0h30-1h DENIVELEE: 50m r
RETOUR: O0h15 LONGUEUR: 600m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS
J FM A M J J A S OND o= | meteo:
PERIODE IDEALE - IS Ef“ 68 25 99 58 S5

i i ] ] CORDE 60 m

Acces

Au nord de Carcassonne, gagner Conques-sur-Orbiel puis Mas-Cabardés par la
D. 101.

Au-dessus de Mas-Cabardés et en se dirigeant vers Les Martys par la D. 101, I'Orbiel
est encaiss¢ au lieu-dit le Roc du Bougre. On descend facilement depuis la route jus-
qu'au lit en amont de I'étroit au niveau d'un petit barrage.

Ala fin, poursuivre le lit jusqu'a un point ot I'on remonte i la route.

Description

Quelques ressauts et vasques entre deux belles cascades de 10 et 12 metres,

Court mais peut s'enchainer dans I'aprés-midi avec les cascades de Cupserviés toutes
proches.

c.10

c.12




@

Notre-Dame du Cros

Aude-Hérault.
Carte Michelin n® 83 et n°® 12, PD
Carte IGN n® 2445 ouest au 1/25 000 - Peyriac Minervois.
APPROCHE: 1h30 ALT. DEPART: 280m <
DESCENTE : 1h30 DENIVELEE: 80m r
NAVETTE : 0 LONGUEUR: 1500m
ROCHE : CALCAIRE
J FM A M J J A S OND 2 | wETEo :
PERICDE IDEALE + IENNNN— = 68 25 99 58
R~ " " """ CC 0T MRS CORDE: 0
Acces

De Carcassonne, gagner Caunes-Minervois par la RN. 118 et la R.N. 620. De Ia,
prendre la direction de Trausse et, a un kilométre environ apres les derniéres mai-
sons de Caunes, tourner a gauche vers Notre-Dame du Cros. Se garer au parking de
la source.

Description

Gorge peu encaissée en dehors de quelques passages surcreusés mais offrant de
magnifiques points de vue sur une vallée sauvage a la végétation magnifique.

On parcourt la gorge qui arrive au parking a l'aller et au retour en rebroussant che-
min peu aprés le contact calcaire-schiste bien marqué lorsque la broussaille envahit le
lit.

La premicre partie est creusée dans les marbres roses puis I'eau court sur de larges
dalles calcaires par endroit creusées d'étroits chenaux alternant marmites, biefs et
cascatelles.

Tous les obstacles peuvent étre évités par de faciles escalades sur les berges.

Course belle par les paysages, s'il y a de I'eau.

Notons qu'une école d'escalade intéressante est équipée sur les falaises qui dominent
le parking.

34 25 - Gorges
du Rieu Sec

Minervois - Affluent rive gauche de la Cesse (Hérault). /i:'"
Carte Michelin n® 83 et n® 13. &
Carte IGN n® 2445 est au 1/25 000° - Lézignan-Corbiéres.
APPROCHE:  1h30 ALT.DEPART: 200 m %
DESCENTE : 2h3h DENIVELEE: 50m "
RETOUR : 0hi5 LONGUEUR: 2500m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
J F M A M J JASOND & cn.
PERIODE IDEALE + Er
] e [ 68259958 compEi0

Acces

Depuis la « route minervoise », Béziers-Carcassonne, gagner Minerve par Aigues-
Vives.

Descendre sous le village au parking situé au fond des gorges de la Cesse en aval du
deuxiéme pont naturel.

Emprunter le sentier qui passe au pied des falaises et franchir le Rieu Sec au niveau
du confluent avec la Cesse.

Aprés la passerelle, tourner a gauche en suivant le sentier qui remonte les gorges du
Rieu Sec rive gauche et ne tarde pas a prendre de la hauteur.

Débute alors une magnifique randonnée en corniche a mi-hauteur des falaises, avec
un point de vue exceptionnel sur le village de Minerve.

On contourne un cirque par une étroite vire sous les surplombs, équipée d'une main
courante en cible, puis le sentier perd son caractére « aérien ». Il ne faut alors pas
tarder a bifurquer a gauche, laissant a droite un petit talweg ébouleux, et se rappro-
cher du cours d'eau. Le sentier passe au pied d'une barre rocheuse et traverse le ruis-
seau sur un antique pont de pierre.

La randonnée aquatique commence 13, suivant le lit vers I'aval jusqua un deuxieme
pont, sous Minerve, d'ott 'on remonte au village par le sentier rive droite.

Notons cependant qu'un sentier permet si I'on ne veut pas se mouiller un retour
agréable par la rive droite. Longer le ruisseau jusqu'au captage et prendre le sentier
quittant la piste du captage a gauche dans le premier virage.

Description

La partie la plus belle, car la plus encaissée, se situe juste en aval du pont ; c'est un
étroit chenal surcreusé en un chapelet de marmites séparées par des cascatelles.

La suite est moins soutenue, alternant tron¢ons sans intérét et passages plus
agreables offrant cascatelles, biefs, belles dalles calcaires.

Quoi qu'il en soit, le paysage est toujours remarquable et I'ensemble marche d'ap-
proche-descente par le lit constitue une course tres belle.



3 26 - Ruisseau
de Coupiat

Minervois - Affluent rive gauche de la Cesse (Hérault).

Carte Michelin n® 83 et n° 13.

Carte IGN n°® 2445 est au 1/25 000° - Lézignan-Corbiéres. 2
APPROCHE : 0h 15 ALT.DEPART: 200m .
DESCENTE: 0h301h DENIVELEE: 60m
RETOUR : 0h15 LONGUEUR: 800m

ROCHE : CALCAIRE

JFM A M J J A S O ND
PERIODE IDEALE - IS——

ﬁ :

CORDE 30 m

Acceés

De la « route minervoise », Béziers-Carcassonne, bifurquer vers Aigues-Vives puis
prendre la direction de Minerve.

Traverser le pittoresque village de La Caunette au lieu de I'éviter par la nouvelle
route.

A Ta sortie de La Caunette, vers Minerve, dans le virage a angle droit qui précede le
pont sur la Cesse, continuer tout droit par un chemin étroit mais goudronné qui
longe les derniéres maisons.

Poursuivre jusqu'a la fin de goudron et laisser les voitures prés de vieilles épaves de
camionettes.

Couper vers l'ouest en cherchant un passage pour franchir la premiéere barre
rocheuse pour rejoindre le lit du ruisseau.

Remonter a la route d'acces par le sentier qui passe sur la passerelle ; sortir de la
gorge par la cheminée rive droite aprés la passerelle.

Description

Au début, limité par la végétation, l'intérét de la course croit au fur et a mesure que
I'on progresse vers l'aval. Se succedent alors gours, marmites, toboggans et cascatelles
dont I'une au départ d'un petit étroit mériterait d'étre équipée. Courte descente,
belle s'il y a de l'eau, ce qui est rare a Ia surface de ce magnifique Causse karstique,

de Veésole
Monts de I'Espinouse (Hérault). (
AD

Carte Michelin n® 83 et n® 3.
Carte IGN au 1/25 000 - La Salvetat.

APPROCHE : ALT. DEPART: 950 m
DESCENTE:  2h3h DENIVELEE: 250 m r
RETOUR:  0h30 LONGUEUR: 1000 m

NAVETTE: 5 km ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S OND
PERIODE IDEALE -+

METEO :
67 65 81 81

CORDE 80 m

Acces

A Prémian, sur la R.N. 608, entre Olargues et Saint-Pons, prendre la route forestiére
qui monte a l'usine ¢lectrique.

Dans un virage en épingle, on voit la conduite forcée ; laisser la le véhicule de
navette.

Puis continuer jusqu'au barrage.

Départ 50 metres en-dessous du barrage.

Description
linchainement de grands toboggans et plans inclinés glissants, peu encaissés et dans
un décor forestier.

61



a4 28 - Torrent
du Rieutord

Caroux - Affluent rive gauche des gorges d'Héric (Hérault).

Carte Michelin n® 83 et n® 4.

Carte IGN n® 2543 ouest au 1/25 000¢ - Saint-Gervais-sur-Mare. -,
- —
APPROCHE : 1h-1 h 30 ALT.DEPART: 800m £
DESCENTE: 4h5h DENIVELEE: 350m r
RETOUR : 0hi5 LONGUEUR: 1500m
NAVETTE: 30 km ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J FM A M J J A S OND

F M METEO : %
PERIODE IDEALE - | 676581 81
CORDE 60 m
Acceés
Aval :

A Mons-la-Trivale, entre Lamalou-les-Bains et Olargues, gagner le parking des Gorges
d'Heéric.

Amont :

A Lamalou-les-Bains, prendre la D. 180 jusqu'a Douch.

Du village, emprunter le sentier qui gagne le plateau du Caroux et poursuivre direc-
tion sud jusqu'a repérer le cirque d'alimentation du Rieutord.

Descendre tant bien que mal jusqu'a ce que le torrent s'encaisse.

Arrivée au second pont du sentier des Gorges d'Héric.

Description

Longue course sauvage ot I'on se lance un peu a l'aventure car il faut franchir les
nombreuses petites verticales en improvisant |

Entre 10 et 15 rappels au total.

34 29 - Gorges
de Colombieéres

Caroux (Hérault).

Carte Michelin n® 83 etn® 4.
Carte IGN n° 2543 ouest au 1/25 000¢ - Saint-Gervais-sur-Mare.

APPROCHE: 0h15 ALT. DEPART: 700 m
DESCENTE: 5h DENIVELEE: 450 m "
NAVETTE : 20 km LONGUEUR: 3500m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

]
JF M AMJJASOND o | i %
PERIODE IDEALE + I z 67 65 81 81
T o CORDE 60 u

Acceés

Aval :

Entre Lamalou-les-Bains et Olargues, sur la R.N. 608, aller a Colombiéres-sur-Orb-
Ecole.

Amont ;

A Lamalou-les-Bains, bifurquer vers Rosis par la D. 181. Aprés ce hameau et avant
I'embranchement vers Douch, tourner a gauche en prenant la piste du refuge de La
Fage.

Suivre le sentier des gorges jusqu'a pouvoir rejoindre facilement le lit.

Arrivée a Colombiéres-Ecole.

Description
Longue course dans le lit du torrent peu encaissé présentant une multitude de res-
sauts.



2% 30 - Gorges
de la Lergue

Heérault.

Carte Michelin n° 80 et n® 15,

Carte IGN n° 2642 ouest au 1/25 000° - Le Caylar 1-2 et 5-6. D
- —_—
APPROCHE: Oh15 ALT.DEPART: 630m =
DESCENTE: 4h5h DENIVELEE: 330m E
NAVETTE : 8km LONGUEUR: 1700m
ROCHE : CALCAIRE
J_ FEM A°M J J A S O N D Tt'l“’- METEO : Shy
pnluus IDALE-O s = 67 65 81 81 =

fa

CORDE 60

s

Acces

Amont :

Entre Lodéve et Le Caylar, sur la RN. 9, apres le Pas de 'Escalette, bifurquer a
gauche pour se rendre a Saint-Félix-de-I'Héras,

Du village, un chemin orienté vers le sud rejoint le cours d'ean apres avoir franchi un
petit col.

Longer le ruisseau jusqu‘au début de la gorge.

Aval :

Se rendre a Pégairolle de I'scalette, entre Lodeve et le Pas de I'Escalette, traverser le
village et poursuivre jusqu'au pont sur la Lergue.

Description

Dans le premier défilé, encaiss¢ entre des parois de dolomie, s'étirent deux longs
biefs séparés par une cascatelle. On débouche ensuite sur une belle cascade de
25 métres.

La deuxieme partie est constituée par un immense chaos de blocs entre lesquels on
se faufile en descendant de nombreux ressauts, ce qui donne un aspect « canyon » a
la progression avec des passages quasi-souterrains.

La troisieme partie, creusée dans un calcaire a fines stratifications horizontales,
présente un profil en marches d'escalier avec, par endroit, des défilés assez pro-
fonds. Echappatoires nombreux rive gauche vers la route du Pas de 1'Escalette, mais
malaisés.
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34 31 - Ravin
de Sainte-Foy

Garrigue Nord Montpelliéraine - Affluent rive gauche de 1'Hérault.

Carte Michelin n® 83 et n° 6.
Carte IGN n® 2742 ouest au 1/25 000 - Saint-Martin-de-Londres.

APPROCHE: 0h30 ALT. DEPART: 300 m
DESCENTE:  3h DENIVELEE: 220m IS
RETOUR : 0has LONGUEUR: 700m
ROCHE : CALCAIRE
METEO : %
67 65 81 81

CORDE 40 m

J FM A M J J A S ONTGD o=
PERIODE IDEALE - IE— Er\

P

Acceés

Trois cents métres avant Viols-le-Fort, en venant de Saint-Martin-de-Londres, tourner
adroite par la D. 127 qui n'est en fait qu'un chemin goudronné.

A la fin du goudron, prendre a gauche a la bifurcation pour suivre une mauvaise
piste au fond d'un talweg.

A la sortie de celui-ci, monter jusqu'a la bergerie du Paillas et poursuivre nord-ouest
vers Sainte-Foy.

Une chaine barre le chemin, continuer a pied ; avant Sainte-Foy, une trés mauvaise
piste descend 4 gauche vers un talweg qu'elle franchit avant de se poursuivre par un
sentier a flanc de pente.

Celui-ci coupe le ravin aprés une courte descente sur des dalles calcaires : la descente
commence la.

Description

Course originale a plus d'un titre :

— Point de vue magnifique et méconnu sur les Gorges de 'Hérault et le massif de la
Serane.

— Parcours i l'aller et au retour par le lit, par endroit bien encaissé, mais le plus sou-
vent a sec.

— A partir de la cinquiéme cascade, la corde n'est plus utile, les suivantes se prétant a
une escalade facile et agréable. Remonter entiérement en escalade depuis le
confluent avec I'Hérault.

T vers St-Bauzille de Putois
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31 - Ravin

de Sainte-Foy

c.30

c.10
fu—

B

Hérault

des Arcs
Garrigues Nord Montpelliéraines - Affluent rive gauche de 1'Hérault. m

Carte Michelin n® 83 et n® 6.

Carte IGN n°® 2742 ouest au 1/25 000° - Saint-Martin-de-Londres. ),
< DI
APPROCHE:  0h15 ALT. DEPART : 170m o
DESCENTE : 1:2h DENIVELEE: 40m "
RETOUR : 0h30 LONGUEUR: 1000 m
ROCHE : CALCAIRE
J F M A M JJASOND [t
PERIODE IDEALE - I— -:I—t 67 65 81 81 =
CORDE 20 m
Acces

Entre Montpellier et Ganges, 5 kilometres apres Saint-Martin-de-Londres, la D. 986
enjambe le Lamalou.

Depuis le pont, suivre le sentier rive droite jusqu'au rétrécissement de la gorge.

Le retour s'effectue par le lit jusqu'a I'arche naturelle et, de la, par le sentier qui
monte rive gauche.

Description

Beau canyon calcaire encaissé présentant I'originalité de I' « arc » |

Cascatelles, marmites et biefs trés beaux lorsque I'eau est abondante et claire ce qui
est rare entre les périodes de sécheresse et les crues ol un torrent de boue impé-
tueux interdit toute descente.

En été, outre les bains dans des vasques croupissantes, la course peut réserver une
surprise : une des premiéres cascades qui se saute lorsqu'il y a de I'eau peut exiger
I'emploi d'une corde.

On amorce le retour lorsque la gorge s'évase aprés un long bief rectiligne entre deux
falaises verticales.



34 33 - Gorges
du Verdus
Monts de Saint-Guilhem (Hérault).

Carte Michelin n® 83 et n° 6.
Carte IGN au 1/25 000 n° 2643 est - Clermont-I'Hérault et n® 2642 est - Blandas. <

(]
APPROCHE: 0h30 ALT. DEPART: 250 m £
DESCENTE: 1h-1h30 DENIVELEE: 100m r
RETOUR: 0h15 LONGUEUR: 400m
ROCHE : CALCAIRE
J’FMAM.I.IASOND METEO :
PERIODE IDEALE - TOUTE L'ANNEE 6765 81 81

CORDE 60 m

Accés

Pénétrer dans le pittoresque village de Saint-Guilhem-le-Désert, dans les gorges de
I'Hérault, et monter jusqu'au parking touristique. Poursuivre a pied par le sentier du
cirque du « bout de monde », rive gauche du Verdus.

Apreés les derniéres maisons, quitter ce sentier pour traverser le ruisseau en emprun-
tant rive droite le G.R. 74 qui amorce une montée dans les éboulis.

Arrivé au pied des falaises du Roc de la Birrone, laisser le G.R. 74, monter i gauche
pour continuer le sentier en vire au pied de la paroi. On atteint les Fenestralles ot le
sentier gagne de l'altitude en quelques lacets sur un original ouvrage bati. Poursuivre
sur les dalles calcaires et amorcer une légére descente surplombant le lit du Verdus.
On remarquera bientdt sur la droite une sente tracée dans un éboulis qui permet de
gagner rapidement le fond du ravin et le départ de la course.

Description

Le début des difficultés est constitué par un ressaut de 4 métres que I'on descendra
par un rappel de 8 métres depuis un arbre sur une vire rive droite.

La suite est une succession de ressauts que l'on peut désescalader jusqu'a un rappel
de 25 métres.

Puis la gorge est plus encaissée et les formes d'érosion magnifiques. Deux ressauts de
7 et 12 métres nécessitent le rappel avant I'élargissement de la gorge.

Une derniére verticale de 10 métres que I'on peut shunter par une vire rive gauche
permet de rejoindre le sentier du « bout du monde » qui ramene a Saint-Guilhem en
longeant le lit du Verdus.

34 34 - Ravin
de la Balaissade

Mont de Saint-Guilhem (Hérault).

Carte Michelin n® 83 et n® 6,
Carte IGN n® 2642 est au 1/25 000 - Blandas.

APPROCHE: 0h30-1h ALT.DEPART. 300m
DESCENTE: 1h<1h30 DENIVELEE: 200 m "
° RETOUR: 0hi5 A LONGUEUR: 1500 m
ROCHE : CALCAIRE

J F M A M JJASONTD | ] wério :
PERIODE IDEALE -+ TOUTE L'ANNEE f'l 67 65 81 81

CORDE 60 m
Acces

Poursuivre la route des gorges de I'Hérault aprées Saint-Guilhem-le-Désert en direc-
tion de Causse-de-la-Selle.

On remarque bientdt, i droite de la route, la Source du Cabrier. Apres celle-ci et
avant le premier barrage sur I'Hérault en amont de Saint-Guilhem, prendre a droite
la piste de la Combe du Sergent et laisser le véhicule au bout du chemin carrossable.
Laisser tout droit le sentier de la Combe du Sergent par lequel s'effectuera le retour
pour emprunter a droite le sentier de la Combe de Legeaux.

Au premier embranchement, tourner a gauche en laissant a droite le sentier du Mas
de I'Estagnol.

Puis, au niveau de murets effondrés, les ruines du Mas de I'Arbousier, bifurquer a
gauche. Il ne reste plus qu'a suivre le sentier jusqu'a ce qu'il emprunte une vire sous
la grotte batie de la Baume de I'Olivier. La descente dans le cirque de falaises sous-
jacent s'effectue en contrebas du sentier au niveau de la grotte (spits + chaine).

Description

Un premier rappel d'environ 25 métres permet de gagner le bas du cirque. Un sen-
tier bien tracé gagne le fond du ravin. La course suit le lit coupé par de nombreux
ressauts. Plusieurs d'entre eux doivent étre descendus en rappel : 6 metres, 6 metres,
15 métres et 8 métres.

Le retour se fait par le sentier qui longe le lit du cours d'eau rive gauche.



35
36
37

Clue de La Cadiere
Clue de Cézas

Canyon de la Fou
de Lauret

Gorge du Crespenou

38

Acces

Clue de Cadiére :

Au nord de Montpellier et a 4 kilométres de Saint-Hippolyte-du-Fort sur la route de
Ganges, tourner a droite vers La Cadiere et Cambo, Dépasser le village de 500 métres
environ, la route longe la gorge visible en contrebas.

Clue de Cézas :

Continuer la route aprés la Clue de La Cadiére, tourner i gauche au premier
embranchement. Deux kilométres environ aprés Cézas en direction de Suméne, un
chemin descend a gauche vers une bergerie en ruine visible en contrebas de la route,
De 14, on gagne a travers des terrasses le début de la Clue, au confluent de deux ruis-
seaux (15 mn aller, 30 mn retour). Le retour s'effectue par le lit puis par le sentier
rive droite et le méme chemin qu'a I'aller jusqu'aux voitures.

Canyon de la Fou de Lauret :

Depuis la route Montpellier-Quissac, entre Saint-Mathieu-de-Tréviers et Corconne,
tourner 4 gauche vers Lauret, traverser le village et emprunter le chemin de La Fou
(exurgence). Il franchit le ruisseau sur un pont de pierre ; la descente part du pont
vers l'aval et la gorge se parcourt i l'aller et au retour,

Gorge du Crespenou :

Sur la route Quissac-Ganges, entre Sauve et Saint-Hippolyte-du-Fort, bifurquer i
droite pour rejoindre la D. 982, La suivre vers Anduze sur 1,5 kilométre environ. Une
piste @ droite permet de rejoindre le Crespenou.

Descriptions

Quatre petites gorges calcaires assez proches les unes des autres et courtes (0 h 30 a
1 h 15) pouvant donc s'enchainer dans la journée, d'autant qu'elles n'ont d'intérét
qu'aprés une période pluvieuse et sont a sec en été,

Faciles, tous les obstacles sont franchis en escalade ou sauts : pas de corde nécessaire.
On les parcourt a l'aller et au retour : pas de navette et les marches d'approche sont
courtes.

Chacune a sa particularité :

Clue de Cadiére : court enchainement de toboggans et ressauts séparés par des
vasques profondes : beaux sauts.

Clue de Cézas : la plus longue, la plus variée et la plus sauvage.

Crespenou : la plus aquatique (longues nages dans les biefs),

Fou de Laurent : beauté des paysages.

De quoi occuper agréablement une journée ensoleillée de printemps et initier les
débutants,



30 39 - Ruisseau de Cassanas
et Htes-Gorges de la Dourbie

Mont Aigoual - Versant Quest (Gard).

Carte Michelin n°® 80 et n® 15. AD
Carte IGN au 1/100 000¢ - Parc National des Cévennes.

APPROCHE: 0 ALT. DEPART: 830m g
DESCENTE : 3h5h DENIVELEE: 260m r
NAVETTE : 10 km LONGUEUR: 5000m

ROCHE : GRANIT

J FM A MJ J A S ONUD

y ‘ METEO :
PERIODE IDEALE + | 67826212 -
Y TR | CORDE 40 m
Acces

Amont :

DelaRN. 9 (Lodévc—Millau)/ a la Cavalerie, emprunter la D. 999 jusqu'a Saint-Jean-
de-Bruel.

De Ia, prendre Ia D. 114 en direction de Dourbie.

A la sortie du hameau de Cassanas, la route franchit un ruissean : la course com-
mence la.

Aval :

Au passage, laisser un véhicule au hameau de Tayrac en contrebas de la D. 114

Description

Ruisseau de Cassanas : peu encaissé alternant cascades (15 m, 10 m, 17 m), biefs et
parcours de liaison dans un lit encombré de blocs.

Dourbie : débit important, cascades, biefs et chaso, tous les obstacles se descendent
en escalade ou se shuntent par les berges évasées.

Pas d'échappatoire évident,

30 40 - Cascades
d'Orgon

Mont Aigoual - Versant Sud (Gard).

Carte Michelin n® 80 et n° 16. AD
Carte IGN n® 354 au 1/100 000° - Parc National des Cévennes.

APPROCHE: 0 ALT. DEPART: 1240 m %
DESCENTE:  3h5h DENIVELEE: 550m S
NAVETTE:  10km LONGUEUR:  2000m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS
o~ .
JFM AMJ JASOND 2| wérto %
PERIODE IDEALE -+ |EEG—_— ‘ —:r‘ 67826212

o ] CORDE 80 m

Acces

Amont :

Depuis la D. 48, entre Le Vigan et I'Espérou, bifurquer a droite aprés le Col de Broue
pour gagner le sommet des cascades bien signalé par Ia D. 548,

Aval :

Larrivée se fait au pont de la D. 48 entre Le Vigan et le Col de Broue, 2 kilométres
environ apres 'embranchement qui conduit au hameau d'Arphy.

Remarque : on peut remonter a pied, par un sentier passant par les bergeries de Gri-
mal, les anciennes mines, rive gauche.

Description

Grande classique du massif de I'Aigoual mais assez décevante car peu encaissée dans
la partie amont ot se trouvent les plus grandes cascades. Quelques trés beaux rappels
quand méme surtout si le début est conséquent.

La partie moyenne est belle car plus étroite avec quelques beaux passages dont le
fameux « Toboggan d'Icare ».

La fin est un peu fastidieuse.



Cascades d'Orgon
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Cascades d'Orgon (Cascades de la Gourdousse



30 41 - Cascades
de I'Hérault

Gard.
=
Carte Michelin n® 80 et n® 16. R
Carte IGN au 1/100 000¢ - Parc National des Cévennes. v
DD

APPROCHE:  0h 30 ALT, DEPART: 1250m =
DESCENTE:  2h3h DENIVELEE:  150m F v=
RETOUR : 1h30 LONGUEUR: 400m L=
NAVETTE:  17km

ROCHE : SCHISTE-GNEISS
=
~ e

J ‘F II' A M J J A S O ND | METEO :
PERIODE IDEALE + s =] | 67826212
R ST T S E A | CORDE 80 m

LT}

Acces
Amont : ‘b?'ﬂg
Quatre kilométres environ aprés I'Espérou, en direction du Mont-Aigoual, emprun-
ter sur un kilomeétre la piste forestiére qui part a gauche.

Laisser les voitures et descendre dans un sous-bois jusqu'au lit de I'Hérault, visible en
contrebas.

Aval : S
Apres la derniére cascade un long et pénible parcours dans le lit ébouleux est indis-
pensable avant de rejoindre rive droite la D. 986 entre Valleraugues et I'Espérou lors-
qu'elle amorce les premiers lacets aprés le hameau de Mas Méjean.

Description
Quelques beaux rappels trés arrosés mais trop courts par rapport a la marche retour.
Un affluent rive gauche mériterait d'étre descendu.




30 42 - Ravin
de Ia Fajolle

Mont Aigoual - Versant Sud (Gard).

Carte Michelin n® 80 et n° 16.
Carte IGN n° 354 au 1/100 000" - Parc National des Cévennes.

AD

APPROCHE : 0h 30-1 h30 ALT.DEPART: 1200m =
DESCENTE: 4 h-5h DENIVELEE: 640 m ”
RETOUR: Ohih LONGUEUR: 2500 m

NAVETTE: 28km ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S OND

‘
PERIODE IDEALE + S

METEO :
67826212

CORDE 80 m

Acceés

Amont :

Le sentier de Randonnée des « 4 000 marches » qui monte i I'Aigoual depuis Valle-
raugues traverse le ravin a deux reprises. Le point de départ de la course se situe au
niveau du gué aval.

Donc acces amont par les « 4 000 marches » depuis le bas (Valleraugues) en 1 h 30 de
montée, ou depuis le haut (carrefour en épingle a cheveux avant le refuge du CAF
sur la route |'Espérou-l'Aigoual), 30 mn de descente.

Aval :

Arrivée au hameau de Mas Méjean entre Valleraugues et 'Espérou.

Description

L'ensemble, montée par les « 4 000 marches » depuis Valleraugues, descente du ravin
constitue une longue course qui permet de découvrir les magnifiques paysages fores-
tiers du versant sud de I'Aigoual.

La descente elle-méme n'a d'intérét que si le débit est conséquent au printemps ; elle
est globalement peu encaissée et on peut éviter la majorité des obstacles par les rives.
Trois parties sont individualisables :

— Amont ; ressauts et cascatelles avant la grande cascade-toboggan de 70 métres avec
trois bons relais ;

— Partie moyenne : succession longue et fastidieuse de petites verticales glissantes ;
— Aval : la plus belle partie mais aussi la plus courte : enchainement de trois cascades
séparées par de trés belles vasques.

sentier des 4 000 marches
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18 43 - Hautes Gorges
du Tapoul

Mont Aigoual - Versant Nord (Lozére).

Carte Michelin n® 80 et n° 6 et 16.
Carte IGN n® 354 au 1/100 000° - Parc National des Cévennes.

APPROCHE: 0 ALT.DEPART: 1000 m =
DESCENTE:  1h-2h A DENIVELEE:  100m r
RETOUR : 0h30 LONGUEUR: 600m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S O ND
PERIODE IDEALE - | ereral
T e T SVt

METEO :
67826212

CORDE 60 m

Acceés

Sur Ia D. 119, entre Cabrillac et Rousses, laisser la voiture aprés le deuxiéme lacet
sous le hameau de Massevasques.

On rejoint facilement le cours d'eau en amont du défilé quelques dizaines de metres
en contrebas de la route.

Aprés la derniére cascade, la remontée rive gauche jusqu'a la D. 119 se fait par un
sentier mal tracé dans les broussailles.

Description

Merveille de I'Aigoual, cette courte gorge offre un enchainement sans temps morts
de cascades et de biefs. Un débit important au printemps apporte un plus en diffi-
culté, mais aussi en intérét, d'autant que l'engagement est limité, les principaux obs-
tacles pouvant s'éviter par la rive droite.
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18 44 - Cascades
de la Gourdousse

Cévennes (Lozére).

Carte Michelin n® 80 et n° 7,
Carte IGN au 1/100 000¢ - Parc National des Cévennes.

APPROCHE : 0 ou1h 30 ALT. DEPART: 1200 m
DESCENTE: 3h5h DENIVELEE: 600 m
NAVETTE: 20kmou0 LONGUEUR: 4000m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S OND

‘ : METEO :
PERIODE IDEALE - - 67826212 i
= ] CORDE 80 u
Acces

Amont :

Venant d'Alés par la D, 906, 1,5 km avant Génolhac, bifurquer 4 gauche et se rendre
a Vialas par la D. 998.

De Vialas, un sentier recoupant au début une piste monte au sommet des cascades
qui peuvent étre aussi atteintes par une piste qui quitte la D. 998, 14,5 km apres Via-
las, et passe par le hameau de Mas Méjean.

Aval :

L'arrivée se fait sur la D. 37 quelques centaines de métres avant Vialas.

Description

Vallée peu encaissée, débit important au printemps, le caractére aquatique trés mar-
qué étant alors le principal intérét de la course.

Premiére partie a forte déclivité, larges cascades et toboggans ot I'eau s'éparpille,
choix de I'itinéraire variable.

Seconde partie moins inclinée mais plus encaissée, ressauts, cascatelles, biefs.
Végetation omniprésente ; une quinzaine de rappels, le plus souvent sur des arbres,
peu d'intérét a I'étiage.

18 45 - Etroits
du Gardon d'Ales

Cévennes (Lozére).

Carte Michelin n® 80 et n® 7.
Carte IGN n® 2740 est au 1/25 000° - Saint-Jean-du-Gard,

DESCENTE:  0h30 ALT.DEPART: 410m 2
° NAVETTE: 0 ‘x DENIVELEE: 20 m £
LONGUEUR:  500m
ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S O ND
PERIODE IDEALE -+ .

jotvs =]

Acces

En amont de La Grand-Combe, le Gardon d'Alés présente plusieurs passages encais-
sés. Un, en particulier, se préte a la randonnée aquatique sans difficulté. Il se situe en
contrebas de la RN. 106 entre Alés et Florac. Vingt-cing kilométres aprés La Grand-
Combe, un embranchement a gauche conduit a La Canonge et Saint-Privat. Laisser
les véhicules avant le pont et gagner le lit.

Description

La partie intéressante mesure 500 métres environ, en amont du pont et jusqu'aux
biefs situés en aval de celui-ci. Remonter par les berges (quelques escalades faciles)
puis descendre au fil de I'eau.

On progresse par endroit dans d'étroits surcreusements aux parois surplombantes ou
s'étirent de longs biefs séparés par des cascatelles facilement franchies en escalade.



18 46 - Cascade
de Lozerette

APPROCHE : ALT.DEPART: 950 m

DESCENTE: 0h30-1h DENIVELEE: 100m

RETOUR: Ohi5 LONGUEUR: 300 m
ROCHE: SCHISTE-GNEISS

JoF:M A Mod o d AS O N D

. ‘ METEO :
PERIODE IDEALE » NN

66 49 25 00

Mont Lozére - Versant Sud-Ouest (Lozére).
Carte Michelin n® 80 et n° 6. %DD
Carte IGN n® 265 au 1/25 000 - Mont Lozére,
S —
r

CORDE 80 m

Acces

Entre Florac et Sainte-Enimie, en amont des gorges du Tarn, tourner a droite vers Le
Pont-de-Monvert.

A Cocures, prendre a gauche la route des Bondons et avant ce hameau a droite vers
celui de Lozerette.

Deux cents métres avant ce dernier, la route franchit le cours d'eau ; le longer vers
l'aval par les prés, rive droite, jusqu'au sommet de la cascade.

Description

Cascade évasée suivie d'un toboggan, ensuite, peu d'intérét.

A faire en période de gros débit pour descendre sous la douche.
Rappel sur amarrages naturels.

.25
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18 47 - Cascades
de Runes

Mont Lozére - Versant Sud (Lozére).

Carte Michelin n° 86 et n° 6.
Carte IGN n°® 265 au 1/25 000 - Mont Lozére.

APPROCHE : ALT, DEPART: 980 m
DESCENTE:  2h3h DENIVELEE:  200m
RETOUR : 0h30 LONGUEUR:  500m

NAVETTE : 5km ROCHE : SCHISTE-GNEISS

o= | |,
J FM A M J J A S ONUD =y ™= | METEO :

PERIODE IDEALE - S N
66 49 25 00
foe ST CORDE 80 m
Acces

Sur la D. 988 (Florac/Pont-de-Monvert), aprés le village de Cocures, tourner a
gauche vers Ruas et Rines.

Amont :

Un kilomeétre aprés Rines, vers Fraissinet, un sentier balis¢ meéne en haut de la pre-
miécre cascade.

Aval :

Laisser un véhicule un kilometre environ apres Ruas prés d'une maison située a
gauche de la route avant une double épingle a cheveux.

Depuis la station de pompage rive droite du cours d'eau qui marque la fin de la
course, une piste remonte a la route.

Description

Gorge peu encaissée dont le principal intérét est la premicre cascade malheureuse-
ment équipée loin de l'eau.

La suite est une succession de cascatelles, toboggans, biefs courts dans une ambiance
de sous-hois.

Echappatoires nombreux par la rive gauche ott 'on rejoint un sentier mal tracé puis,
au bas de la grande cascade, le sentier touristique.
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18 48 - Ravin
de la Boussoule

Affluent rive gauche du lac de Villefort (Lozére).

Carte Michelin n® 80 et n® 7.
Carte IGN n® 265 au 1/25 000 - Mont Lozére.

APPROCHE: 0h15 ALT, DEPART: 650 m
DESCENTE: 0h30-1h DENIVELEE:  50m "
NAVETTE: 0 LONGUEUR: 150 m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

PD

J FM A M J J A S 0ONUD
PERIODE IDEALE + I

CORDE 60 m

Acces

De Villefort, en direction d'Altier, la D. 901 longe le lac, elle passe sous un viaduc et,
un kilometre apres environ, franchit dans un virage un bras du lac. Les cascades de
Boussoule sont bien visibles depuis ce pont.

Un sentier mal tracé qui part aprés le pont, rive droite, permet de rejoindre rapide-
ment le sommet des cascades.

Ala fin de la course, remonter a la route sous les piles du pont.

Description
Descente courte mais belle, en particulier le premier enchainement cascade, mar-
mite profonde, toboggan, s'il y a un bon débit.

C.10

Lac de Villefort

.15
L




18 49 - Gorges
du Haut Chassesac

Cévennes (Lozére). =
Carte Michelin n® 80 et n® 7. AD
Carte IGN n® 2738 est - La Bastide Puylaurent

et n® 2838 ouest - Valgorge au 1,/25 000,

APPROCHE:  0h15 ALT.DEPART: 800m -
DESCENTE:  4h5h DENIVELEE:  400m -
NAVETTE:  10km LONGUEUR:  6000m

ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S ONUD
PERIODE IDEALE + S
A

METEO : %
66 49 25 00

CORDE 60 m

Acceés

Amont :

De Villefort, prendre la direction de Prévenchére en bifurquant a droite apres le
hameau fortifié¢ de La Garde Guérin pour emprunter l'ancienne route.

De celle-ci, peu apres I'embranchement qui méne au hameau de 'Albespeyres, une
piste descend vers la voie ferrée et le Chassesac. Longer le cours d'eau vers 'aval jus-
qu'au premier €troit.

Aval :

De Villefort, gagner Pied-de-Borne. Dans le village, franchir le Chassesac et tourner a
gauche juste aprés le pont pour suivre jusqu'au bout une petite route goudronnée
qui remonte vers 'amont sur la rive gauche.

Description

Course longue, variée qui sans étre technique ne s'adresse pas a des débutants et qui
sans étre trés encaissée n'offre pas d'échappatoire avant le dernier tiers.

Les caractéristiques de cette course, outre la beauté des paysages et la limpidité de
I'eau au printemps et au début de I'été, sont l'itinéraire, la technique et la difficulté
de progression qui varient considérablement en fonction du débit, régulé par le bar-
rage du Rachas situé en amont, débit difficile a estimer tant qu'on n'est pas engagé
dans la gorge.

Si de bons grimpeurs connaissant les lieux dans certaines conditions n'utilisent pas
de corde, nous ne saurions trop conseiller d'en emporter une pour une premiére
descente | (+ baudrier, descendeur et longe).

Ceci dit, il s'agit d'une trés belle course avec de beaux biefs se prétant au saut et beau-
coup de nage dans la derniére partie.

Gorges du Haut -Chassesac



Gorges du Haut -Chassesac

30 50 - Gorges de
I'Aiguillon - Concluses

Garrigues gardoises (Gard). o

Carte Michelin n® 80 et n® 9.
Carte IGN n® 2940 ouest au 1/25 000+,

APPROCHE: 0h 15 ALT. DEPMIT. 245m

DESCENTE: 2h-3h DENIVELEE: 120m E
RETOUR: 0h152h30 LONGUEUR: 5000m

NAVETTE : 10 km ROCHE : CALCAIRE

J F M A M J J A S ONUD
PERIODE IDEALE -+ I —

o METEO :
‘iﬁ 66 26 08 88

CORDE 0

Acces

A Nimes, prendre la direction Uzes par la D. 979,

Amont :

Gagner le hameau de Prade situé a 4 kilometres au nord-est de Lussan. De celui-ci,
un sentier orienté vers le nord rejoint le lit de I'Aiguillon.

Aval :

Ala fin de la descente, au confluent avec le Merderis, longer la vallée de I'Aiguillon
rive gauche ; on ne tarde pas a retrouver un chemin qui conduit au hameau de La
Bastide. Ce dernier est atteint en voiture depuis Lussan par la D. 143 passant par Ver-
feuil,

Remarque :

On peut éviter la navette par une longue marche retour, en empruntant un sentier
rive gauche, peu avant le confluent avec le Merderis, et en passant par le menhir de
« La pierre plantée », le Portail, le parking des Concluses et le sentier rive droite jus-
qu'a Prade. Mais I'itinéraire n'est pas évident, carte IGN conseillée !

Description

Beau canyon calcaire sans difficulté, trés encaissé a partir du Portail, a sec en été.
Trois parties :

— jusqu'a la Baume-des-Beeuls, succession de ressauts et de vasques dans un chemi-
nement en méandres, par endroit bien encaissé ;

— de la Baume-des-Beeufs au Portail, la gorge s'évase, une cascade de 6 métres s'évite
par la rive droite ou se saute sil y a de I'cau. Puis alternent biefs et marche dans un lit
caillouteux par moment envahi par la végétation. Nombreux échappatoires vers le
sentier du Portail rive droite ;

— du Portail au confluent avec le Merderis, étroit défilé avec un trés beau début a
section en as de pique (« Le Portail »). Ensuite, succession de vasques et cascatelles.
Pas d'échappatoire a partir du Portail,

Ensemble vari¢ avee paysages magnifiques s'il va de I'eau et du soleil.



Gorges du Haut -Chassesac

07 51 - Canyon
de Pissevieille

Affluent des gorges de I'Ardeche (Ardéche).

Carte Michelin n° 80 et n® 9. AD
Carte IGN n® 2939 ouest au 1/25 000¢,

APPROCHE:  0h30 ALT. DEPART: 270m a2
DESCENTE:  2h4h DENIVELEE: 20m S
RETOUR : 0h15 LONGUEUR: 800 m

NAVETTE:  15km ROCHE : CALCAIRE

J FM A M J J A S OND
PERIODE IDEALE - IS—

METEO :
75 35 44 44

CORDE 80 m x 2

Acceées

Amont :

De Vallon-Pont-d'Arc, emprunter la D. 4 en direction de Saint-Reméze ; avant ce vil-
lage se garer au hameau de Partrou. De 13, un chemin descend vers le vallon de Pisse-
vieille, Le quitter aprés un double lacet pour rejoindre le lit que I'on suit jusqu'a la
premicre cascade.

Aval :

Au bas de la grande cascade, on rejoint le ruisseau de Tioure que I'on suit jusqu'a la
route touristique des gorges (D. 290) au niveau d'une grande boucle bordée de cam-
pings et de loueurs de bateaux, 3 kilomeétres environ en aval de I'Arc,

Description

Premiére partie trés encaissée sans échappatoire, présentant une succession de
petites verticales et de biefs ot le bain est obligatoire méme en été mais ou le débit
est nul.

Seconde partie : le canyon débouche sur un immense cirque de falaises avec une cas-
cade de 80 métres : sensations assurées.

Remarque : le plus souvent technique spéléo (descente en rappel sur corde simple
remontée aux bloqueurs), dont les spits ne sont pas ¢quipés : prévoir 15 amarrages
(technique spéleo : cordes 5 m, 10 m, 10m, 10 m, 8 m, 8 m, 8 m, 12 m, 100 m).
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07 52 - Gorges
de l1a Haute-Borne
Haute Ardéche - Affluent du Chassesac (Ardéche). &

Carte Michelin n® 76 et n° 17.
Carte IGN n° 354 au 1/100 000¢ - Parc National des Cévennes.

APPROCHE: 0hi5 ALT. DEPART: 1150 m =
DESCENTE: 2h-3h DENIVELEE: 280 m *
RETOUR: Oh1h30 LONGUEUR: 4000 m

NAVETTE: 10km ROCHE : SCHISTE-GNEISS

J F M A M J J A S ONUD

PERIODE IDEALE =+ =
T A e R T |
Acces
Amont :

Au Col de la Chavade, sur la R.N. 102 entre Aubenas et Langogne, emprunter la
D. 239 sur 13 kilométres pour bifurquer a droite vers le hameau des Chambons,
Continuer apres les dernicres maisons vers Chazalette sur quelques centaines de
métres avant de gagner facilement le cours d'eau visible en contrebas.

Aval :

Arrivée au pont en-dessous du hameau de Borne atteint depuis les Chambons par la
D. 24 en tournant a droite a Loubaresse aprés le Col de Meyrand,

Un sentier part a droite aprés le pont et permet de regagner les Chambons par Cha-
zalette.

Description
Succession de ressauts et biefs dans une gorge peu encaissée mais au débit important.
La plupart des obstacles s'évitent par les rives.

Chambons
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15 53 - Pierre Taillade

Monts du Cantal (Cantal). Lo 6
Carte Michelin n® 76 et n® 3, &A
Carte IGN n® 263 au 1/25 000" - Monts du Cantal. )\r
S /
APPROCHE:  1h30 ALT. DEPART: 1400 m % /
DESCENTE : 4h5h DENIVELEE: 360m " !
RETOUR : 0h15 LONGUEUR: 1800m D
ROCHE : VOLCANIQUE ]3
o] . .
JF M AMJ JASOND &= uérios %@ /
PERIODE IDEALE = [iEssesss s | —:K‘ 71 63 67 48 & D
—— ] CORDE 60 m & !
s |
& e
Acces —
Au coeur des Monts du Cantal sur la RN, 122 qui relie Murat & Aurillac, environ PP
10 kilometres aprés Murat et un kilométre avant Le Lioran, un sentier monte sur la D’
droite pour franchir le cours d'eau apres avoir rejoint le G.R. 400 ; la course com- D
mence la et se termine a la route. o
/
Description :D
Dans une ambiance de sous-bois, enchainement de cascades, ressauts, gours s¢pares >’
par des plans inclinés de lave érodée caractéristiques. /
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54 - Gorge
de I'Aspre

Monts du Cantal (Cantal).

Carte Michelin n® 76 et n” 2.
Carte IGN n® 263 au 1/25 000° - Monts du Cantal.

15

APPROCHE: 0h15 ALT. DEPART: 1300m =
DESCENTE: 5hé6h DENIVELEE: 300 m ~
RETOUR : 0h15 LONGUEUR: 2500 m
NAVETTE : 4km ROCHE: VOLCANIQUE
J FM A M J J A S OND
PERIODE IDEALE -+ EEmes
Acces

A Saint-Martin-de-Valmeroux, sur la D. 922 entre Aurillac et Mauriac, prendre la
D. 37 vers Fontanges.

Peu avant ce village, bifurquer a gauche par la D. 135.

A La Bastide, apres Le Fau, une piste forestiere monte vers les « bois noirs » longeant
la riviere.

L'emprunter jusqu'a la limite de la forét vers la cote 1 300 métres et, de 1a, gagner le
cours d'eau.

Arrivée a La Bastide, sortir aprés la derniére cascade.

Description

Belle descente par endroit bien encaissée avec de beaux biefs, originale car creusée
dans les laves.

Quelques troncs génent cependant la progression.
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Monts du Cantal (Cantal). S
Carte Michelin n® 76 et n® 3. @D
Carte IGN n® 263 au 1/25 000 - Monts du Cantal.

APPROCHE:  0h15 ALT.DEPART: 1380m
DESCENTE:  2h3h DENIVELEE: 130 m »
RETOUR:  0h30 LONGUEUR:  1200m

ROCHE: VOLCANIQUE

4 F M A M J J A S ONWD
PERIODE IDEALE + R
| AP e L T S

METEO :
71 63 67 48

CORDE 60 M

Acces

De Murat, entre Aurillac et Clermont-Ferrand, prendre la D. 680 vers le Pas-de-Pey-
rol.

Laisser le véhicule de navette a I'embranchement du Col de Serres et continuer jus-
qu'au niveau des Burons du Col d'Eylac.

De I, descendre a gauche jusqu'au lit du cours d'eau,

En fin de course, un sentier rive gauche remonte au Col de Serres.

Description

Premiere partie : succession de ressauts, gours et deux cascades de 12 et 3 metres.
Deuxiéme partie : progression dans un lit de faible dénivelée et sans intérét.
Troisieme partie : la seule suffisamment étroite pour mériter la dénomination de
gorge, elle offre ressauts, chaos, vasques et trois cascades (5 m, 8 m, 15 m) dans un
cadre original lié a la roche encaissante.
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