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CANYONINGCANYONING

RESPONSABLE
RESPONSABLE

Pro té g e r  l e s  l i e u x 
Pro té g e r  l e s  l i e u x 

na tu re ls  pe ndan t  l e s 
na tu re ls  pe ndan t  l e s 

vac anc e s ma is  pas qu e  !
vac anc e s ma is  pas qu e  !

DÉCOUVRIR LES GORGES DU VERDON

PRATIQUER LES SPORTS DE NATURE

COHABITER AVEC LA VIE DU 
CANYON

Gorges du Verdon : 
Lieu de vie avant tout

Quel meilleur moyen de découvrir les merveilles de la nature 
que d’aller les voir directement dans la nature ? Les sports 
de nature nous donnent la possibilité rêvée de « toucher » à 
la biodiversité, mais justement, sans trop la toucher ! Nous 
avons forcément des interactions lors de notre passage 
dans un canyon, faisons donc très attention, car c’est un 
lieu de vie avant d’être un « terrain de jeu ». Dans tous 
les lieux naturels, appliquons les gestes 
proposés dans ce 
dépliant !

Flore remarquable
Les mousses, 
les lichens,
les bryophytes, etc.
La Sabline de Provence,
la Doradille du Verdon, etc.

Activités diurnes

Minimiser le passage

10 personnes 
MAX

Activités 
sportives

Tranquillité pour 
la faune sauvage

1-2 rotations 
par jour

Arrachage
Piétinement

Dégradation lors des passages en 
tobogans et sur les tufs calcaires
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Mouille : je nage

Tête de radier : 
je suis le guide en file 

indienne

GORGES DU VER DON : GORGÉES DE VIEGORGES DU VER DON : GORGÉES DE VIE
Attention aux milieux !

Le piétinement peut détruire :
la Sabline de Provence,
la Doradille du Verdon,
les invertébrés aquatiques (5, 7), 
les poissons (6) et leurs frayères, 
les nids des oiseaux : le Cincle plongeur 
(10), la Bergeronnette des ruisseaux, etc.

... et l’eau ! Utilisons une crème solaire écologique ou couvrons-
nous au maximum pour nous protéger du soleil ! Les crèmes 

solaires dégradent la qualité de l’eau.

Danger :
la peste de l’écrevisse.

...pour éviter la transmission d’agents pathogènes entre les canyons ! 
Utilisons des produits écologiques pour ne pas dégrader la qualité de l’eau.

Ne faisons pas de bruit

N’allons pas partout

Ne piétinons pas

Suivons le guide

Protégeons la peau

Nettoyons l ’équipement
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Espèces nocturnes très sensibles au bruit :

le Grand-duc (1), 
le Murin de Capaccini (9), 
le Petit Rhinolophe, etc.

Attention à la qualité de l ’eau !
Espèces sensibles à la pollution :

l’Écrevisse à pattes blanches (5), 
l’Apron du Rhône (6), 
la Truite fario, 
de nombreux invertébrés aquatiques : les larves 
de perles (7), les larves de trichoptères, etc.

Les prédateurs des animaux aquatiques souffrent de la 
dégradation de la qualité de l’eau : 

la Musaraigne aquatique, 
la Couleuvre à collier (8), 
le Murin de Capaccini (9), 
le Cincle plongeur (10), etc.
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Pas de déchets dans le canyon ! 

Plastique 
Micro-plastique

Restes de nourriture

C’est un habitat pour la faune et la flore.

Ramassons les déchets

Laissons le bois mort

Perturbent 
l’écosystème

Espèces très sensibles au dérangement induit par les 
passages lors du canyoning ou de l’escalade : 

l’Aigle royal (2), 
le Vautour moine, 
le Vautour percnoptère (3), 
le Vautour fauve (4), etc.


